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Mensagem do Gestor

O ano de 2025 foi marcado por desafios significativos, mas,
acima de tudo, por conquistas que reafirmam o propdsito da
Associacao Filantropica Amor de Mae: transformar realidades

por meio do cuidado, da dignidade e da oportunidade.

Os numeros de atendimentos realizados ao longo do ano
traduzem nosso compromisso inegociavel com o direito
fundamental a alimentacao e a protecao social.

Em 2025, também avancamos no fortalecimento da autonomia
das pessoas atendidas. Acreditamos que a inclusao
socioprofissional € um caminho concreto para romper ciclos de
vulnerabilidade. Por isso, ofertamos dezenas de aulas de
qualificacao em manicure, pedicure e artesanato, estimulando o
empreendedorismo e a economia solidaria como instrumentos
reais de geracao de renda e independéncia.

Nosso cuidado, contudo, vai além do alimento e da capacitacao.
O fortalecimento emocional e psicoldégico também é parte
essencial da transformacao social. Realizamos atendimentos
psicolégicos ao longo do ano e iniciamos, em agosto, o
acompanhamento psicossocial de criancas neurodivergentes
das familias assistidas, ampliando nosso olhar para uma
atuacao ainda mais integral e humanizada.

Cada acao desenvolvida reafirma que a AFAM nao atua apenas
para amenizar necessidades imediatas, mas para promover
dignidade, igualdade de oportunidades e valorizacao da vida.
Seguimos firmes, com responsabilidade, transparéncia e
fé no potencial humano, certos de que a transformacao
social acontece quando a solidariedade se
transforma em acao concreta.

Nosso compromisso permanece:
cuidar para que o outro floresca.



A AFAMJF

A AFAM é uma Organizacao da Sociedade Civil sem filiacao
politico religiosa que tem por finalidade promover a inclusao
social por meio da capacitacao profissional de pessoas em
situacao de risco social; contribuir para o desenvolvimento
pessoal e profissional de jovens e adultos, facilitando sua
insercao no mundo do trabalho estimulando o
empreendedorismo e a economia solidaria como geracao de
renda, além de atuar na defesa e promocao dos
direitos humanos visando a igualdade de oportunidade e a
valorizacao da dignidade humana.

Fundada em 2015, a partir da mobilizacao de voluntarios
sensibilizados pela realidade de familias em situacao de
vulnerabilidade social a AFAM iniciou sua atuacao
com doacodes de alimentos, cestas basicas e
brinquedos em datas comemorativas.

Com o tempo, a instituicao ampliou sua atuacao ao perceber
gue os desafios enfrentados pelas familias iam além das
necessidades imediatas. Hoje, a AFAM conta com uma equipe
técnica qualificada que oferece apoio social continuo, cursos
profissionalizantes, grupos tematicos e orientacao para o
desenvolvimento pessoal e profissional dos seus beneficiarios.
Também atua em articulacao com a rede
socioassistencial e politicas publicas, promovendo o
acesso a direitos e fortalecendo a cidadania.
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AFAM e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel

A atuacao da AFAM esta diretamente alinhada com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), um
conjunto de 17 metas estabelecidas pela ONU que visam
erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir que
todas as pessoas possam desfrutar de paz e
prosperidade até 2030. Nossos projetos tém o proposito
de articular-se especificamente com alguns dos ODS
especificados nas imagens a seguir.
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Principais nimeros de 2025

6.000 pessoas beneficiadas ao longo do ano
480 cestas basicas

2100 marmitas da Cozinha Solidaria
260 atendimentos sociais
145 atendimentos psicoldgicos

Depoimentos

‘AAFAM chegou hum momento dificil,
quando eu estava desempregada e passando
aperto, e me acolheu com todo carinho,
oferecendo apoio e oportunidades”

Monica Bernadette
Voluntaria e Aluna do Curso de Artesanato

“Estou gostando de ajudar e de ser bem recebido.
Isso me motiva porque ja sofri muito na rua, ja
passei muita fome e ja dormi no albergue.
Agora estou sendo muito bem apoiado e estou
gostando de ajudar. A AFAM € muito boaq,
uma excelente instituicdo”

Leonardo de Souza
Assistido e Voluntario



Site Institucional

Em 2025, a Associacao Filantropica Amor de Mae deu
Mmais um importante passo rumo a transparéncia e ao
fortalecimento institucional com a inauguracao de
seu site oficial — AFAMIJF. Moderno e intuitivo, o novo
portal foi desenvolvido para ampliar o dialogo com a
sociedade, parceiros e apoiadores, reunindo
informacdes sobre projetos, acdes, formas de
participacao e prestacao de contas. A plataforma
representa um avang¢o na comunicag¢ao institucional,
fortalecendo a credibilidade da AFAM e consolidando
seu compromisso com a transparéncia, a organizacao
e a ampliacao do impacto social.

& (@ Movo Chrome dispondeel 3

Inicko  Sobre Nés  Nossos Projotos  Como Afudar  Contato  Transparbncla sk

Associacao Filantrépica Amor d

Cuidar para que o outro floresca!
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Cozinha Solidaria

Em 2025, a Associacao Filantrépica Amor de Mae passou
a integrar oficialmente a rede de Cozinhas Solidarias de
Juiz de Fora, fortalecendo sua atuacao no
enfrentamento a fome e a inseguranca alimentar no
municipio. A Cozinha Comunitaria Solidaria da AFAM
consolidou-se como uma estratégia integrada que vai
além da oferta de refeicdes, unindo assisténcia imediata
a acdes de acolhimento, escuta qualificada e articulacao
com politicas publicas nas areas de saude, assisténcia
social, trabalho e renda. O espaco também promove
atividades formativas, oficinas de educacao alimentar e
reaproveitamento de alimentos, incentivando o
protagonismo comunitario e o fortalecimento de
vinculos. Dessa forma, a Cozinha se firma como um
ambiente de inclusao social, promocao da dignidade
humana e construcao de redes solidarias, reafirmando o
compromisso institucional com a justica social e a

garantia do direito a alimentacao.




Atendimento Psicologico

No segundo semestre de 2025, a Associacao Filantropica
Amor de Mae iniciou um Iimportante projeto de
acompanhamento psicossocial voltado a criancas
neurodivergentes das familias assistidas pela instituicao.
Por meio do Atendimento Psicoldgico, a AFAM passou a
oferecer suporte individualizado, acolhedor e
humanizado, promovendo saude mental, fortalecimento
emocional e desenvolvimento do autoconhecimento. O
trabalho € especialmente direcionado a criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), com
intervencdes  adaptadas as  suas necessidades
especificas, além de orientacao as familias, contribuindo
para a inclusao, o fortalecimento de vinculos e a
ampliacao do acesso a direitos e oportunidades.




Mensagem Final
Perspectivas para 2026

Encerramos 2025 com o coracao cheio de gratidao e a
conviccao de que cada esforco coletivo gerou impactos
reais na vida de milhares de pessoas. Nada do que foi
realizado seria possivel sem o apoio de parceiros,
voluntarios, colaboradores, doadores, instituicoes
publicas e privadas e, principalmente, da comunidade que
acredita no poder transformador da solidariedade.

A cada cesta basica entregue, a cada refeicao servida,

a cada atendimento social e psicologico realizado,
reafirmamos que a transformacao social acontece quando
uniMos compromisso, responsabilidade e sensibilidade humana.
Nosso sincero agradecimento a todos que caminharam
conosco ao longo deste ano, fortalecendo nossa
missao e ampliando nosso alcance.

Para 2026, seguimos ainda mais determinados.

Nosso objetivo € ampliar os atendimentos, fortalecer
os projetos de qualificacao profissional, expandir as
acoes da Cozinha Comunitaria Solidaria e
consolidar o acompanhamento psicossocial,
especialmente voltado as criancas neurodivergentes
e suas familias. Queremos crescer com responsabilidade,
inovacao e transparéncia, aprofundando nossa atuacao
em rede e fortalecendo a garantia de direitos.
Seguimos firmes na construcao de uma sociedade
mais justa, solidaria e inclusiva.

Nosso compromisso continua: promover
dignidade hoje para construir um futuro com
mais igualdade e esperanca para todos.



O (32) 988149733

@EIEI
www.afamjf.org.br

@ amordemae@terra.com.br

Rua Palmira Pessoa, n° 83,
Santos Anjos - Juiz de Fora/MG

Diretora Presidente: Carla Aparecida Santos da Silva
Vice-Presidente: Alessandra Aparecida Alves
Coordenador Geral: Edymar Abreu de Oliveira




